個人資料

姓名：周美惠 Chou Mei-Huei

      民國29年生，已婚，育有一子一女

學歷：
1.實踐家專二年制家政科畢(民國49年)

2.日本共利女子大學生活應用科學系家政科學士(1965年)
3.日本東京設計學校室內設計師資格(1967年)

職務經歷：
1.實踐家專家政科講師

2.靖娟幼兒文教基金會執行長
3.台北市交通之友協會總幹事

4.中華民國消基會婦女兒童委員會委員

5.國立護專兼任講師(環保概論)

6.國立新竹師院兼任講師(環境教育)

7.新環境基金會教育委員會召集人、董事、秘書長 

8.中華民國基督教女青年會理事

活動經歷：
1.發起「第三屆立法委員參選人環境生態保護公約」簽署活動

2.參與1995年「反推薦擁核立委候選人」活動

3.策劃「永續家園─舊窩變新居」活動

4.編導「省水高招」宣傳片

5.策劃「1996年民間環保高峰會議」

6.策劃「環保行動不缺席─四合一垃圾變資源嘉年華會」活動
7.策劃年度十大環保新聞票選活動

8.策劃「元宵燈會無垃圾行動」之評鑑工作
9.策劃「少年耶！換你做主人─環保與音樂嘉年華會」

10.策劃「水與綠色建築研討會」

11.策劃「體驗麵包店包裝袋使用現況調查」
12.策劃「中秋節月餅包裝檢測」活動
13.策劃「邀縣市長共同簽署環保公約」活動

14.策劃「青蛙湖水塘整治及公務機關省水調查工作」
15.推動「二重疏洪道生態規劃」活動

16.推動「三芝鄉有機農業及自然醫學」

17.策劃「教師環保營」及「大專生環保營」

18.推動「觀光區資源回收工作」及「北市公車專用道設置資源回收桶」
19.推動「石門鄉芝門社區總體營造」活動

20.邀請德國前總理施密特來訪及推動舉辦「中德環保經濟世紀研討會」
21.推動石門鄉社區、學校、餐廳及富基漁港之廚餘回收製作堆肥工作
22.推廣太陽能、風力發電、生物質能再生能源及生態建築、生機住宅

現任：

1.台北私立實踐大學生活應用科學系講師

2.實踐大學推廣中心講座專任講師

3.實踐校友文教基金會名譽董事長
4.中華民國消基會綠色消費委員會委員

5.環保署空保處空污委員會委員
6.木柵伯大尼托兒所顧問

7.財團法人戴炎輝文教基金會執行長

8.運動家文教基金會顧問

講授課程及著作：

*室內設計與居住環境                    *國際禮儀(有禮走遍天下)
*服裝設計與櫥窗設計                    *生活禮儀
*花卉生活與設計                        *服飾與場合
*環境教育                              *辦公室禮儀
*環保概論                              *餐飲禮儀與習俗
*資源回收                              *青少年問題
*德國的環保經驗與成效                  *西餐禮儀
*兒童生活空間設計                      *幼兒膳食設計與製作
*高效率化家事處理                      *生態建築與生機住宅
 (民生報專欄)                          *綠色建築
*消費教育與生涯規劃                    *飲食與生活
*服裝與健康                            *太陽能、風能與生物質能再生能源
(健康世界特約12集專案)                *生活高手、消費高手
*環境生態學                            *廚餘變有機堆肥、五福臨門方案
健康建築-會呼吸的建築 
主講人：財團法人戴炎輝文教基金會執行長 周美惠
1、 生態綠建築基本條件與高耗能建築之比較

(健康建築與致病建築)

˙生態綠建築基本條件：與大自然對話及永續精神
    (不用空調

(美學與環境和諧共生，不破壞環境與自然生態
(建築反映環境、氣候、土地、景觀，強調自然採光、通風、隔熱、能源及
建造的簡便與材料在地性。(就地取材)
(建築順風向：ex：利用波狀鐵皮加太陽光電板產能在屋頂及牆面，形狀變曲，順應風的流向，可收集雨水回收使用，採用在地木材、玻璃、石材、陶瓷土等建材以達到冬暖夏涼、健康、舒適、及安全等居住環境
(依據在地自然環境資料諸如地下水位、PH值、陽光照度及風向、風速、
四季氣候、雨水量及地質基本資料等，地表面及地表下溫差、地熱資源。(100℃即可發電)
(透水鋪面及綠色植被減低CO2排放及涵養地下水，達到降溫節能之效果，含屋頂植草方式，達到零耗能目的。(善用水資源)
2、 如何建蓋生態綠建築

3、 綠建築案例簡介與討論

4、 面對台灣居住環境問題與解決之道

5、 閒置廢棄空間再利用(化腐朽為神奇才是真功夫)
6、 再生能源之運用，從認識再生能源開始
    (太陽能與建築

(風力發電與建築

(生質柴油與建築：脂化生質柴油及烷化生質柴油
(燃料電池(二次能源)氫能+太陽能等
(地熱能源
(水力能源，河川、小溪發電不是夢
    (廢棄物變沼氣發電：禽畜類動物排泄物供農業用電，垃圾能供工業用電，廢熱汽電共生供工業用電
7、 消費者如何選購綠建築

主題一、再生能源與生態綠建築應用 

主講人：財團法人戴炎輝文教基金會執行長 周美惠
引言：

21世紀整合永續設計和科技應用如熱幫浦、太陽光電板、太陽能熱裝置的議題，不論在新住宅或公共大樓、車站、航站、工廠、學校等的建築上成為主流設備。

德國是此趨勢的領先者，從1920年代突破制式建築“Bauhaus”大學20世紀室內革命與建築建材、造型簡易化乃至1970年代石油危機，加速研發建造第一棟極度低耗能的「被動式建築物」(passivehaus)。
自2000年4月德國聯邦政府「再生能源法」之立法與執行，零耗能建築加上太陽光熱能及地熱之運用，成功推出「生態建築」，成為建築新主流及新地標。
由於化石能源價格不斷飆升，人們對替代能源，尤其可達升溫及冷卻目的的能源，更成為新商機及新興永續產業。台灣陽光、風力、地熱、生質能、海洋能等天然新能源遠優於德國，惜未加利用，98%能源均仰賴進口，暴殄天物，若全民能加以利用，將為台灣創造新亞洲綠色建築奇蹟，減低地球暖化，拯救萬物賴以生存之地球，永續經營，絕非夢想。
德國統一後，德東大部分為農業區，貧窮生活條件差，“能源餽惠法”規定每KW/小時補償8.6芬尼歐元之優待，農民積極以租地或借貸方式，土地全面設置風機，投資賣電，同時不影響農產品收成，政府也省下建蓋新電廠龐大費用，一舉數得。德國聯邦政府在2020年時將關閉成本太高，不符合經濟效益之19座核電廠，達到讓國民及早脫離核災威脅與恐懼之目標與執政責任。
台灣四面環海，西岸台灣海峽擁有優於德國3倍之最佳風場及陽光能源、海洋能源、生質能、雨水能源及綠藻能源等新能源資源。
主題二、地球發燒了，減溫行動立即可作─

“屋頂就是發電廠及自來水廠，台灣早做到了” 

主講人：財團法人戴炎輝文教基金會執行長 周美惠
2000年六月在臺北縣石門鄉白沙灣濱海生態社區以90萬台幣20個工作天，建蓋台灣第一棟採用再生建材及太陽光電板及2支小風力發電機產電，供室內照明及家電等基本用電與石門水庫積泥燒成琉璃隔熱屋瓦，及絕緣隔熱吸音除濕空心磚與透水鋪面，以及安裝雨水回收過濾生活用水，自給自足。室內鋪面以石門水庫積泥燒成之紅色吸音地磚及回收再製木板，完全符合21世紀建築主流─永續家園之生態綠建築“健康住宅”，証明臺灣絕對可以由50年來高耗能高碳(二氧化碳CO2排放量)水泥建築及鋪面之致病建築(sick house)翻身改建成健康低耗能雨水儲存循環再利用及屋頂牆面太陽能光能發電，自給自足之健康住宅。
一棵樹可以抵40噸冷氣，為居住環境降溫防塵、降血壓、吸音、吸收CO2，以減低排放量之功能。台灣擁有全球第三位降雨量豐沛之水資源，一天的降雨量是非洲一年的降雨量，但五十年來的水泥上山蓋水庫、鋪路、築橋、建屋，把原先雨水滲透吸收之綠地全都以水泥覆蓋，導致遇雨淹水及停水之困境。
水庫積泥是「資源」，早在先進國家成為公共工程及建築材料，美國首都華盛頓捷運站地磚全都採用水庫積泥高溫燒成，耐磨、止滑、具吸音效果、透水、透氣、吸濕，是會呼吸的綠建材。日本大阪關西機場以水庫積泥燒成地基，馬路基材取代砂石。
此外，水庫積泥亦是歐美製成空心磚最佳質材，成為「生態綠建築」基本建材，為國人提供安全、舒適、健康、低耗能、省水、自然採光、通風之健康住宅與居住環境。
21世紀e世代新人類住宅生活─太陽能建築

˙太陽能住宅社區(歐洲最現代化太陽能住宅工程)。
˙地點：德國Freiburger Sehlierberges山麓之Kollegen，Ingenienre，Bauherren共

計150戶。
˙建築師：Prof.Dr.Rolf Disch
˙緣起：1969年開始著手研究，低成本、高品質、高功能、低維護費用之建築。1970年代第一次石油危機意識到地球礦物質資源有限，積極投入再生能源，尤其太陽能之研發。
˙參考：

1. 美國大草原中部新墨西哥州古老唐人街夏天50℃，冬天零下-20℃，不需空調與暖器設備，冬暖夏涼，常年保持15~25℃最適溫度之傳統手砌建築。
2. 古羅馬建築、尼羅河畔、阿爾卑斯山區建築皆朝陽建蓋，提供健康居住環境之傳統經驗。
˙成果：成功結合人類傳統利用太陽能知識與現代科技研發能耐震防潮建築材
料與結構之生機住屋與生態建築。
˙基本原則：「光線與陽光」為建築最重要組成部分，提供居住人健康基本條件。
           「不用煤氣與石油」，單一採用太陽光電能源。

˙產電功能：4000千瓦/小時以上，一家四口平均耗能為年平均34000千瓦/小時，
供住屋電力取暖與熱水，仍剩餘5700千瓦/小時之電費給電力公司，約每個月
賺入300~500馬克之額外收入，且不必付電費，雙重經濟效益。
˙空間規劃：向陽面設置太陽晶板，包括屋頂、西南面牆、東面採光及賞景，北面石牆做壁櫃等用途。
˙建築師的責任與任務：為人類創造生態與經濟條件共存之21世紀特色居住空間，自製電力、能量，盈餘兼賣電，儲存雨水循環使用之生機住屋。
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